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Na zacatku v3eho je silny osobni pfibéh. Jako
vrcholovy atlet jsem nemohla dlouhodobé
vykonavat své povolani kvali vieklym obtizim
v oblasti pravé paty a lytka. Pfestoze jsem byla
Mistryné svéta ve skoku o ty¢i a méla jsem tu
nejlepSi péci, nedafilo se mé zdravotni
komplikace Uspésné feSit. A je naprosto
pfirozené, Ze jako sebestfednému arogant-
nimu sportovci, ktery si zaklada svou ima-
ge na tom, Ze JAAA JSEM TA SLAVNA
SPORTOVKYNE, se domecek z karet zhroutil
rychle. AZ PODIATRIE mi nabidla pomocnou
ruku. Zacala jsem nosit termoplastické
stélky, na kterych se moje porucha drzeni
v oblasti hlezenniho kloubu a paty projevila.
Diky témto stélkdm jsem se mohla stat na
nékolik dalSich let uz trochu vice pokornym
atletem. MUj osobni pribéh vsak ve mné
nastartoval fanatickou viru v NEUTRALNi
NASLAP nohy. Odchylky na mém téle nebyly
zdaleka tak zadvazné, jako ty, se kterymi se
setkavam kazdy den ve své praxi. Pfesto mé
dokéazaly naprosto paralyzovat.

Od té doby jsem se jako fyzioterapeut zacala
intenzivné vénovat podiatrii. V ramci ceskych

vzdélavacich moznosti jsem se rekvalifikovala
na podiatra. Z podstaty svého povolani jsem
zalozZila podiatrickou praci na kvalitnim
kineziologickém vy3Setfeni. Postupné jsem
zalala vytvaret systém nosnych podiatrickych
poznatkd, jak pro vysetieni, tak pro funkéni
diagnostické testy a nasledné metodickou
fadu, zmirfiujici resp. odstrafujici potiZe
klientG.

Na celé zalezitosti je nejdlilezitési zjiSténi, Ze
po celou dobu mnou indikované terapie se
opirate nejen o vhodné volené pohybové
prvky, ale hlavné o termoplastické stélky. Po
10 letech v podiatrii si dovoluji tvrdit, Ze
nékteré diagnézy se dle mého soudu bez
dobre nastaveného ,footbedu” vyresit nedaji.

Z pocatku jsem pracovala se stélkami
Formthotics. Tato znacka poskytuje Sirokou
Skalu mozZnosti jak pro odlehéenti, pro brzdivé
Ci cyklické aktivity ale rovnéz stélky do
spolecenské obuvi. Kdo se nechce vénovat
podiatrii okrajové, mél by stélky nasledné
upravovat - individualizovat dle klinickych
obtizi klienta. My, co tento proces z praxe
zname, vime, Ze brouseni stélek neni nic



komfortniho, protoZe odbruSované castice
z obuvnickych ploten vam létaji do odi, usi
i nosu, i kdyZ mate frézu opatfenou dobrym
odsavanim. Letos, v ramci své konzultacné
vzdélavaci cinnosti pro podiatrickou spo-
le€nost Medfeet, kde jsem nav3tévovala
osobné rlizna pracovisté, zjistila jsem sku-
te¢nost, Ze vétSina pracovist odsavani na
frézu pridélané nema a zaméstnanci pracuiji
opravdu v nevyhovuijicich zdravotnich pod-
minkach. Trpi na astma, ekzémy, problémy
s dychacimi cestami.

Brzy jsem do svého portfolia nabizenych
stélek pridala znacky Schein a Superfeet.
Z mého pohledu informacni kurzy plné
zajistuji dostate¢né know-how pro zakladni
pracis témito stélkami.

Tak jak bylo pro mou fyzioterapeutickou praci
typické nedrzet se jednoho rehabilitacniho
konceptu, ale naopak si vybirat z rdznych
technik podstatné prvky, snazim se stavét
i kvalitni podiatrickou praci na silnych
strankach jednotlivych konceptd.

Ze zajmu i vrozené zvédavosti jsem se pred
osmi lety zucastnila informacniho kurzu -
prace se stélkami Vasyli Medical. Silnou
strankou tohoto konceptu je jeho jedno-
duchost a materialova nenarocnost. Nékdy je
koncept prezentovan jako tzv. sklddacka pro
fyzioterapeuty. Pro start s Vasyli Medical
nebylo nutné mit Zadnou frézu, Zadné
obuvnické plotny, Zadnd lepidla. Stacilo
vlastnit horkovzduSnou pistoli, kterou uz
jsemtak jako tak méla.

Uvédomuiji si svou pocatecni neddvéru k tém-
to stélkdm a neznalost, komu je vlastné na-
bizet. Soubé&zné s tim mé casto trapila v kli-
nické praxi problematika vysoké nohy.
PfestoZe se uvadi, Ze tzv. vysokou nohu ma
v populaci asi 5 % lidi, u mne v ordinaci je to
minimalné 1/3 klientely, néktery den je to
i polovina. Postupné si clovék zacne vSimat, Ze
na problematiku vysoké nohy se vaze soubor
podobnych klinickych obtizi. V rdmci korek-
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¢nich FeSeni jsem témto klientdm vymyslela
komplikované konstrukce na jejich stélky,
kterymijsem jim chtéla pomoci.

Chceme-li si problematiku funkéni podia-
trie hodné zjednodusit, dala by se klientela
rozdélit na hyperpronatory se sniZzenou
nohou a klienty s patologii zpusobujici
vysokou nohou. Znovu podotykdm, Ze se
jedna o velké zjednoduseni, ale tito lidé se
minimalné v mé praxi objevuji nej¢aste;ji.

UZ si nepamatuji, kdy jsem se rozhodla
k zasadnimu kroku - kazdému klientovi vZdy
nabidnout ekvivalent mnou indikované stélky
od znacky Formthotics a zarover od znacky
Vasyli Medical. Uz to tak ¢inim ale minimalné
5 let. Na zakladé této jednoduché komparace
se jasné vyprofilovala skupina hyperpro-
nator( se snizenou podélnou klenbou, ktera
zfetelné inklinuje ke znacce Formthotics,
naopak klienti s vySSi konstrukci nohy
vyhradné upfednostiuji znacku Vasyli Me-
dical. Co se tyce dalSich vySe zmifiovanych
znacek Superfeet a Schein, klienti je tvarem
vnimaji velmi identicky jako stélky Form-
thotics.

Z hlediska vécné i statistické vyznamnosti od
té doby nemam problém feSit jakoukoliv
klinickou symptomatologii u klienta s vysokou
nohou, protoZe Vasyli Medical ji do znacné
miry feSi samy. Stélky se doplfuji prote-
tickymi samolepicimi pelotami. Stélky pod-
|éhaji v rdmci nosSeni tvarové deformité, to
znamena, Ze intuitivné ukazuji mista pro
naslednou doupravu. Pro informaci uvadim
diagnoézy, pri jejichz FeSeni jsou dle mého
soudu Vasyli Medical jedni¢kou na trhu:
Plantarni fascitidy, patni ostruhy, rlstové
bolesti pat, bolesti pfi Uponu Achillovy Slachy,
instabilita paty, vbolena kolena, coxa
antetorta apod.

Zavérem chci konstatovat, ze dle mé zku-
Senosti maji stélky Vasyli Medical nepo-
stradatelnou Ulohu na ¢eském podiatrickém
trhu.



PODIATRICKE listy 1/2017

DalSineméné podstatny faktale je, budeme-li  diagnéz. Nedostane-li v3ak klient mozZnost
naprosto upfimni, Ze kazdy z vySe zmi-  volby, tyto silné stranky jednotlivych znacek
fovanych podiatrickych konceptl je samo-  vamzlstanou ukryty.

nosny a nabizi vzdy stélky na vSechny druhy foto archiv autorky
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